CURSO-RETIRO MEDITACION SHINE

Tardes de 16.00 a 20.45h.
A continuacion, Puja de Chenrezy para quien lo desee.
El retiro se realiza en completo silencio.

Duraciéon de las sesiones: 40 minutos de meditacion y 20 de descanso
manteniendo el centramiento.

Informacion e inscripciones: en el propio centro.
c/ Travesia de Tafalla, 1, bajo

Teléfono: 948 24 88 26

E.mail: info@chenrezy.net

www.chenrezy.net




